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Bakgrunn og sammendrag

| perioden 2006 til 2008 ble det gjennomfart systematiske og statistiske kartlegginger av stgy i de
kommunale barnehagene i Sandnes kommune. Kartleggingene var et ledd i & bedre dokumentere
ulike inneklimafaktorer i et prosjekt for & bedre inneklimai barnehager.

Denne rapporten gar igjennom 100 kartleggingsdager fordelt pai alt 18 barnehager.

K artleggingene ble gjennomfert pa avdelinger for ulike aldersgrupper og til ale arstider.
Resultatene gir dermed et pdlitelig bilde av hvilke steynivaer ansatte og barn i barnehager blir
eksponert for.

Kartleggingen omfatter kun staynivaer registrert med personbaret staydosimeter, men tidligere
kartlegginger av stay fratekniske innretninger og kartlegginger av akustiske forhold vil bli vurdert
for & underbygge utfordringer med hensyn til a redusere stayeksponering.

Resultatene viser at staynivaer i barnehager i Sandnes kommune er for hgye, og det er behov for
steyreduserende tiltak. Ingen av de kartlagte barnehagene hadde et st@yniva som tilfredstiller
arbeidstilsynets krav pa maksimalt 70 dB(A) den mest stayfulle timen av arbeidsdagen. Tvert i mot
foreligger det en uakseptabel hgy risiko for at ansatte som jobber i barnehager kan utvikle
yrkesbetingede stgyskader som en konsekvens av for hay stayeksponering. Ved anledninger ble
kartlagt steynivaer som anses som hegrsel sskadelige. Det er avgjegrende a fa redusert
steyproduserende aktiviteter og da saalig impulsstgy (smell og dunk med nivaer paog over 130
dB(C) (peak)).

Hva er stay? (fra arbeidstilsynets faktaark om stgy og helse)

Stey er ugnsket lyd og styrken malesi desibel (dB). En aminnelig samtale ligger pa omkring 65
dB, mens et rop nar opp i omlag 80 dB. Skalaen er logaritmisk og lydtrykksnivaet dobles for hver
3. dB.

Det er ikke bare intensiteten (Iydstyrken) som er avgjerende for om en lyd er skadelig eller ikke.
Hvor lenge stayen varer og hvor ofte man blir utsatt for den, er ogsa viktig. Derfor males
lydnivéer over tid. Maling av stey pa arbeidsplassen er som regel basert pa eksponering over en
atte timers arbei dsdag.
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Nar oppstar hersel sskader?

Herseltap som skyldes stay pa arbeidsplassen, er den vanligste yrkesskaden i Europa. Omlag
halvparten av meldingene om yrkessykdom Arbeidstilsynet mottar, er meldinger om larmskadet
harsel.
Harsel skade kan oppsta:
e Om du stadig utsettes for sterk stay
Langvarig stgybelastning vil redusere hgrselen gradvis. Det farste symptomet er som
regel at evnen til & hare hayfrekvente toner blir svekket. Dersom det ikke gjares noe for a
redusere staynivaet, vil skaden utvikle seg videre, og det vil bli vanskelig & hare lyder i de
lavere frekvensomradene ogsa. Herseltap forarsaket av stgy er uhelbreddlig.
e Om du utsettes for impulslyd.
Impulslyd kan gjare umiddelbar og uopprettelig skade pa herselen, béde i form av
harselstap og kronisk gresus (tinnitus). Impulslyd er meget sterk og kortvarig stey som
eksplogjoner, slaglyd, skudd fra gevaa, spikerpistol o.l. Regelverket setter en grense pa
130 dB (C) PEAK for impulslyd i en normal arbeidssituasjon.
o | tillegg er visse kjemikalier "ototoksiske", det vil si at de er "giftige for gret”. Risikoen
for &fa en stgyskade er starre nar man arbeider i stay og med slike stoffer samtidig.
Denne effekten er saalig observert mellom stgy og Igsemidler som bl.a. toluen, styren og
karbondisulfid.

Annen helserisiko
Stey virker inn pa flere ting enn harselen, og kan vaare helsefarlig selv nér den ikke medfarer
hersel stap.

« Stgy kan pavirke hjerte-karsystemet og gi hegyere blodtrykk

e Stey kan bidratil muskel spenninger, fordegyel sesbesvea m.m.

« Haoye staynivaer kan pavirke ufadte barn

o Stey kan bidratil stress, selv nér lydnivaet er relativt lavt.

o Stey kan virkeirriterende og trettende og redusere konsentrasjonsevnen og aktsomheten.
Hvem er mest utsatt?
Alle som utsettes for stay er i risikogruppen. Jo hgyere st@ynivaet er og jo lenger eksponeringen
varer, desto starre er risikoen for at stgyen forarsaker skade.
Enkelte branger er likevel mer utsatt enn andre. Bygg og anlegg, industrien (saarlig produksjon
av metallvarer, smelteverk) og militagret er blant brangene som melder flest stayskader til
Arbeidstilsynet. Men ogsa andre "mindre dpenbare” nagringer kan vaare plaget med stay, for
eksempel ansatte pa nattklubber, musikere og barnehagepersonel |

Regelverk og retningdlinjer
Arbeidsmiljgloven stiller krav til at stey skal unngas, kravene er presisert i arbeidstilsynets
bestillingsnummer 398: Vern mot stgy pa arbeidsplassen. Videre stilles det krav til romakustikk og

etterklang samt sty fratekniske innretninger i Norsk Standard 8175 Lydforhold i bygninger,
Lydklasser for ulike bygningstyper.
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Stey pa arbeidsplassen

Forskriften skiller mellom 3 ulike kategorier ut i fra hvordan steyeksponeringen forventes aveae
og hvilke krav det stillestil den ansatte i arbeidet. Det skilles ogsa pa anbefalte nivaer og evre
tillate grense (tiltaksgrense) og hvilke nivaer en skal sgke & oppna ved planlegging av
arbeidsplasser og tiltak for & redusere stayeksponering (anbefalt maksimumsniva). | tabellen under
er kategoriene og kravenei korte trekk oppsummert.

Tiltaksgrense Anbefalt
maksimumsniva
Gruppel
arbeidsforhold hvor det stilles store krav til 55dB(A) 45 db(A)

vedvarende konsentrasjon eller behov for afare
uanstrengt samtale og i spise- og hvilerom,

Gruppell
arbeidsforhold hvor det er viktig & fere samtale eller 70dB(A) 60 dB(A)
vedvarende store krav til presigon, hurtighet eller
oppmerksomhet,

Gruppelll
arbeidsforhold med stayende maskiner og utstyr 85dB(A) 75dB(A)
under forhold som ikke gér inn under arbeidsgruppe | (grenseverdi)
logll

Tabell 1: Stayklasser og eksponeringsverdier

| tabell 1 er nivéenei gruppel og Il er gitt ut i fraden mest stayfulle timen i arbeidsdagen, mens
deni gruppe Il skal vurderes ut i fraen 8-timers eksponering. Ved planlegging av arbei dsplasser
skal en altid sgke & oppnalavest mulig grad av stayeksponering og tilfredstille anbefalt
maksimumsnivaeller lavere.

| denne rapporten vil barnehager bli vurdert i gruppe |1, med en grenseverdi pa 70 dB(A) den mest
stgyfulletimen i arbeidsdagen, stgy fra egen aktivitet skal ikke inkluderes.

Forskriften stiller ogsa krav til impulsstay (plutselige haye staynivaer som kraftige smell og dunk).
Impulsstay skal ikke overstige 130 dB(C)

Norsk Sandard 8175

NS 8175 stiller krav til stay fratekniske innretninger (som ventilasonsanlegg) og de akustiske
egenskapene til ulike rom og bygningstyper. Minimumskravet er gitt under klassifisering C, med
en maksimal etterklangstid pa 0,6 s og stay fra tekniske innretninger pAmaksimalt 32 dB. | klasse
C antas det at inntil 20% av bergrte personer kan forventes abli forstyrret av lyd og stay.

Material og metode

Kartleggingene ble gjennomfert ved bruk av to Larson-Davis Spark 703+ stgydosimetre (Klasse
2). Dosimetrene ble programmet til & logge stay hvert minutt fra 7:30 — 16:30 pa
kartleggingsdager. Barnehagen avgjorde selv hvem som skulle baare loggeren, og den ble kun brukt
av en person hver kartleggingsdag. Personen som bar staynivamaleren ble bedt om a gjere rede
for:
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» Né&r logger bletatt av og pa

= Hvilke aktiviteter som foregikk fratimetil time

= Uventede eller spesielt stayende hendelser ( for eksempel slag eller skriking direkte mot
mikrofon)

»  Subjektiv oppfattelse av stayniva

Mikrofon ble plassert pa skulder (hgyre eller venstre) og dosimetrene ble kalibret far og etter
maling for & verifisere et stabilt 0-punkt.

Resultater

Resultatene er presentert under. Detaljerte resultater vil bli gitt senere, disse kan og fasved
henvendel se til undertegnede.

Alleresultater ble gjenomgatt og vurdert. Resultater som |alangt over gjennomsnittet (2-3
standardavvik) ble forkastet og ansett som ikke representative og ble ekskludert fravidere
behandling. Arsaken til "feilregistreringer” kan vage flere. Slag/stet mot mikrofon og i noen
tilfeller fukt og kondensi mikrofon kan bidratil hgye ikke-reelle registreringer. Ved en anledning
|asnet mikrofonledningen fraloggeren dlik at registreringen ikke ble gjennomfart.

Samlet staynivafraale kartleggingene, usikkerheten tar i betraktning standardavviket i malingene
og usikkerheten for resultatene fra klasse 2-méler:

Gjennomsnittlig steynivai barnehager (n=100): 78 dB(A) £ 5dB(A)
Gjennomsnittlig stayniva den mest stayfulle timen i barnehager(n=100): 82 dB(A) + 6 dB(A)

De samlede resultatene er ogsa presentert i figur 1. En oversikt over gjennomsnittlig steynivai den
enkelte barnehage er gitt i figur 2, her vises gjennomsnittet (for inntil 6 kartleggingsdager) for den
mest stayfulle timen.

Stayerkponering i barnehager

%,
% T
m,
75,
3
70,
65,
&),
55,
Hele dagen Mest stayfulle timen i dagen
Bvivalentnivi

Figur 1: Totalt ekvivalentniva (gjennomsnittsniva) for alle barnehager (linjene viser anbefalt niva for gruppe I
(60dB(A)), tiltaksnivafor gruppe Il (70 dB(A)) og maksimumsniva for gruppe 111 (85 dB(A)).
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Stgyniva i barnehagene (den mest stgyfulle timen)

90

dBA

Figur 2: Ekvivalentniva den mest stgyfulle timen av arbeidsdagen (gjennomsnittsniva) for den enkelte barnehage,
Anbefalt maksimumsnivaer 60 dB(A), tiltaksgrense 70 dB(A).

Flere ansatte som deltok i kartleggingene mente at stgynivaer generelt var hgyere ved aktiviteter
inne sammenlignet med aktiviteter ute. Lydtrykksnivaet ved hayere andel ute-aktiviteter (sommer-
halvaret) sammenlignet med vintermaneder (mer inne-aktivitet) viste seg & vagre rundt 40% lavere
(figur 3). November maned var likevel den maneden med nest lavest gjennomsnittlig stay.

Stgynivaer fordelt pd maneder (mest stgyfulle time)
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Figur 3: Steynivaer fordelt pd arstider (med spredning, som viser at alle kartlagte nivaer er over 70 dB(A))
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Ansatte som bar stgydosimeter ble bedt om & notere aktiviteter, stayende hendelser og subjektiv
vurdering av staynivaet. | figur 4 presenteres ulike situasioner og betraktninger som ble rapportert
sammen med tilharende kartlagte steynivaer i samme tidsrom.

Stgynivaer ved ulike aktiviteter
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Figur 4: Aktiviteter og stay (etter angivelser fra de ansatte)

Her sel sskadelige nivaer

Arbeidstilsynet vurdert at eksponeringer for stay fra80 dB(A) over 8 timer gker risiko for

hersel sskader. 30 % av eksponeringsmalingene viser ekvivalentnivaer over arbeidsdagen pa over
80 dB(A). 2% av kartleggingene var over grenseverdien pa 85 dB(A). Ekvivalentnivaene er
korrigert for en gjennomsnittlig arbeidstid pa 7 timer og 19 minutt (figur 5).

Impulsstay over 130 dB(C) ble kartlagt. Etter & ha gjennomgatt resultater og sammenholdt disse
med dags-oversiktene ansatte ble bedt om afylle ut, kunne flere peak-registreringer relaterestil av
og pamontering av utstyr eller slag mot mikrofon. Det var likevel 34 registreringer av peak-nivaer
(over 130 dB(C)) som ikke kunne gjares opp for, flere av disse kan ogsa vaae ikke reelle (slag/stet
mot mikrofon) (figur 5). Enkelte registreringer kunne derimot relateres til faktiske hendelser og
viser reelle eksponeringer for impulsstay (for eksempel ved hamring pa siker). Impulsstgy kan gi
hersel sskade etter en enkelt eksponering, det er derfor svaat viktig & begrense aktiviteter og risiko
for at slik stey oppstar. Arbeidstilsynet krever umiddelbare tiltak ved slik eksponering
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Andel hgrselsskadelig stgy i barnehagene
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Figur 5: Andelen harselskadelig stay i barnehager

Diskugion

| dette avsnittet vil valg av maemetodikk, foreventede og kjente usikkerheter samt teoretiske
aspekter diskuteres. Stay og lyd er komplisert, og det er mulig at enkelte teoretiske punkter kan
oppfattes som utilgjengelige. Teorien er likevel utgangspunktet for noen av tiltakene som blir
foreslatt.

Nar resultatene fra denne kartleggingen skal sammenholdes med stgyforskriftens gruppe I1 er det
vanskelig ansla a andelen stay fra egen aktivitet (for eksempel egen stemme). Vurderes resultatene
opp mot kravenei gruppe 11, skal all stay inkluderes. Resultatene er presentert uten korrekson for
stay fra egen aktivitet.

Et alternativ til akartlegge stayeksponering ved bruk av staydosimetre er a benytte en
lydnivéamaler plassert pa et akustisk veldefinert punkt i en barnehageavdeling (punktmaling).
Fordelen med punktmaling er at den gir et godt bilde av det generelle staynivaet, og ikke resultater
som er berart av en eller flere dominerende kilder (for eksempel egen aktivitet), som resultater fra
dosimetermaling sannsynligviser.

Ulempen med punktmalinger er at kun eksponeringsforhold av aktivitet pa avdelingen eller i
nagrheten av mikrofonen blir kartlagt, og ikke aktiviteter ut over dette (for eksempel aktiviteter
ute).

| en dansk rapport fra 1998 ble stay kartlagt i barnehager ved bruk av bade personbarne dosimetre
og fastmontert rom-mikrofon parallelt. Resultatene fra disse kartleggingene viste at
dosimetermalinger 1& 1 — 2 dB under nivaene som ble registrert ved bruk av rom-mikrofon.
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Fastmontert utstyr er vanligvis klasse 1-malere som er mer nayaktige enn klasse 2-méalere, som ble
benyttet i denne kartleggingen. Dette kan tyde pa at resultatene i denne kartleggingen gir et
underestimat av generelle staynivaet.

Steyeksponering angisi doser med en grenseverdi pa 85 dB(A) over 8 timer som et utgangspunkt
(angis Laex st = 85 dB(A)).

Dobles lydtrykksnivaet, til 88 dB, oppnas den samme dosen pa halve tiden, altsa 4 timer.

Dette betyr at ved et lydtrykksniva pa 100 dB(A), som ble registrert i forbindelse med trgsting av
et barn, vil grenseverdien (Laest = 85 dB(A)) teoretisk oppnas etter 15 minuit.

Siden stey males pa en logaritmisk skala, vil haye verdier trekke ekvivalentnivaet (gjennomsnittet)
kraftig opp. Ved kartlegginger av industriell stayeksponering viser det seg ofte at 90% av
stegydosen kan oppnas innenfor 10% av eksponeringstiden.

Den praktiske konsekvensen av det som er nevnt i avsnittene over er at tiltak for & begrense stay
bar fokusere pa & forhindre salig steyende aktiviteter/hendel ser. Selv om slike situasjoner i seg
selv utgjer en mindre del av den totale eksponeringstiden( arbeidsdagen).

Resultatene viser at staynivaenei de kartlagte barnehagene ikke tilfredstiller kravenetil gruppe Il i
stayforskriften. Nivaene er sipass langt over tiltaksverdien at usikkerhet og malemetodikk ikke
har praktisk betydning for denne konklusjonen. Enkeltresultater tyder pa at det foreligger risiko for
at ansatte kan utvikle harsel sskade.

Nivaenei denne kartleggingen er noe lavere enn tilsvarende resultater fra en starre Dansk
undersgkelse 1998. Her ble det avdekket 8-timers ekvivalentnivapa 80 dB(A) og ekvivalentniva
de 4 mest stayfulle timene pa 82 dB(A).

Resultatene gir grunn til & fokusere pa st@gy som en vesentlig bel astende arbeidsmiljefaktor i
barnehager i starre grad en tidligere.

Konklugon og anbefalte tiltak

Stey og steyeksponering i barnehager bar reduseres, og det er behov for tiltak og innstas paflere
plan for & oppna hgyest mulig grad av reduksjon.

Arbeidsmiljgloven og i tilhgrende forskrifter stiller krav bade til systematisk forebygging
(informasjon og tekniske tiltak), kartlegging og helsekontroller ved de staynivaer som ble kartlagt i
enkelte av barnehagene (over 80 dB(A)). Selv om utsagn fra den enkelte barnehage og
arbeidstagere tyder paat det fokusert en del pa stey og steyreduserendetiltak i den daglige driften.
Har det ikke veat vanlig & arbeide systematisk med stayproblematikk slik lovverket krever.

Tiltakene ber delesinn i to faser, der den farste fasen tar for seg umiddelbare tiltak for &
begrense/redusere/eliminere herselsskadelig stay (peak over 130 dB(C) og nivaer over 80 dB(A)),
ved afokusere pa spesielt stayende situasjoner. Den andre fasen bar vaare et noe mer langsiktig
arbeid for aredusere staynivaer til under 70 dB(A).
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Tiltakene som foreslas her blir delt inn i tekniske/bygningsmessige, administrative og
organisatoriske samt praktiske/rutinemessige tiltak. Listen er ikke utgmmende og det vil stadig
vage behov for & se om det er mulig & redusere stay ved andre tiltak en de som er listet opp her.

Tekni ske/bygnl ngsmessige tiltak

Dagens krav til hgyeste etterklangstid er T =0,6s for barnehager. Kartlagt etterklangstid i
barnehager viser etterklangstider som ligger pa minimumskravet (altsa 0,6s) , €ller noe
over. Det anbefales at en etablerer et internt krav til hgyeste etterklangstid pa T=0,5sii
barnehager, og gjennomfarer tiltak for & oppna dette. Kravet ber tydeliggjeresi anbud ved
nybygg og rehabilitering

Barnehager med store fellesrom er en stgymessig utfordring, ofte er de vanskelige & dempe
akustisk, og flere barn og voksne samlet pa samme areadl vil feretil gkt stoy.
Bygningsmessige tiltak som begrenser antall barn og voksne samlet i samme rom, og som
muliggjer aktiviteter med mindre grupper vil gi en reduksoni st@yprodukson.

@kt barnetetthet pa et begrenset areal farer i oftetil et fenomen som kalles crowding.
Crowding gker sannsynlighet for konflikter, og gker dermed ogsa sannsynligheten for gkt
stegyproduksjon. Tiltak som begrenser hgy barnetettet bar vurderes.

Belysning og lys kan bidratil steyproduksjon, psykologisk vil mennesker som har dempet
belysning snakke roligere og dermed produsere mindre stgy enn i svaat lyse lokaer. Alle
barnehager bar derfor hamulighet til & dimme belysningen i oppholdsrom

Det ber kontrolleres om kravet til stay fratekniske innretninger er i tréd med kravet pa 32
dB(A).

Administrative og organisatoriske tiltak

Det ber innfares informasjons/opplaarings rutiner i forbindel se med ansettel se av
barnehagepersonell. Det bar ogsa settes opp en plan for opplaging /informasjon til de som
arbeider i barnehager i dag. Informasjonen/opplaaringen kan inneholde aktuelle punkter i §
13 i stgyforskriften.

Det bar settes klare krav til hvilke leker barnehagen kjgper, det bar ogsa vurderes sentrale
retningslinjer pa hvilke aktiviteter som ikke skal gjennomferes innenders. Det bar settes
restrikgoner/forbud mot for eksempel spikring, 17. Mai-flgyter, ssalig stayproduserende
leker, trommer. Det bar ogsa settes begrensninger i hvor lang varighet stayproduserende
aktiviteter skal ha

Det er dokumentert at ute-aktiviteter produserer mindre stay en inne-aktiviteter. A
tilrettelegge for & gke antallet turer og aktiviteter utenfor barnehagens omrade vil bidratil
lavere stgyeksponering.

Det ber straks innfares forbud mot aktiviteter hvor det forventes/foreligger risiko for
impulsstay over 130 dB(C).

Oppdeling av store grupper i mindre grupper i adskilte rom vil bidratil aredusere

stgybel astningen. Det kan vagre hensiktsmessig a tilrettelegge for denne typen aktivitet ved
romlgsninger, skillevegger eller andre mulige tiltak.

Ved sammensetning av barnegrupper/avdelinger ber stay vurderes som en faktor. Er det
kjent at grupper innenfor barnehagen har spesielt stayfullt aktivitetsnivd/samvaa kan det
vage hensiktsmessig & se pa organisatoriske tiltak for & begrense dette (mer ute-aktivitet,
oppdeling 0.s.v.)
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Rutinemessige/praktiske tiltak

- A'lage og giennomfere rutiner for god " stayhygiene” er viktig for redusere stay. Hay
bevissthet og kunnskap blant ansatte pa deres rolle og adferd som forbilder kan bidratil
redusert stay.

- A hautstyr som "stay-gre” vil gi barn og voksne et visuelt inntrykk p& hvordan staynivaet
er og hvordan det bar vagre. Her kan barnehagens selv foresla pedagogiske
bel anningssystemer for a oppna lavest mulig stayniva.

- Gjennomga alle stayproduserende aktiviteter for & se hvor en kan oppna stgyreduksjon. Det
kan vise seg at atrille traller med bestikk og tallerkener over terskler produserer stay.
Montere filt under stoler og bord kan og bidratil reduksjon av den total e staybel astningen.

- Nér grétende barn skal trastes er det mer hensiktsmessig atraste barnet ved alegge barnets
hode inn mot egen mage fremfor alegge barnets hode over egen skulder.

Det er her foresl &t noen stgyreduserende tiltak som bgr vurderes. Det er i disse forslagene kun tatt
hensyn til hva som kan forventes a redusere stay og stayeksponering. Det utelukkes ikke at enkelte
av forslagene gar patvers av krav formulert i andre lovverk, og av den grunn ikke kan
gjennomferes som fores| att.

Stey i barnehager er en stor utfordring, og steyeksponering ma reduseres. Det bar vaae en
malsetting & kunne dokumentere staynivaer som ligger godt innefor et akseptabelt omrade. En slik
mal setting oppnas best ved et systematisk og bevisst kontinuerlig arbeid pa flere arenaer.

Det har ikke veat mulig & dokumenterei disse kartleggingene, men & ha en bevisst holdning til
stgy og effekten av opplaaing og informasjon er trolig sveat viktig i forhold til & begrense stay.
Det er ingen grunn til atro at steyforholdenei barnehager i Sandnes kommune er unike, tvert i
mot tyder alle kartleggingsresultater undertegnede har hatt tilgang til at utfordringene er
tilsvarende i hele landet, og ogsdi andre land (Danmark).

Med hilsen

Morten Lunde
Y rkeshygieniker/HM S-radgiver

Kopi: Kommunale Barnehager
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